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La pair-aidance Ny
HOZONS
Niveau 2 :
Mise en pratique Apprendre a accompagner un collégue en partageant son expérience vécue

dans une posture d'écoute, de respect et de bienveillance.

Travailleurs en ESAT
Avoir suivi le 1er module

En présentiel dans votre
structure

A partir d’1 jour

+ supervision optionnelle (3h)
a 3 mois et/ou 9 mois
Groupe de 8 pers. max
Géraldine Escougnou
formatrice spécialiste
handicap

1200€/j + option : 700€/suivi

Sur demande aupreés de
HOZONS

v Moyens pédagogiques

v' Moyens techniques mis a disposition

v Modalité d’évaluation

Al'issue de la formation, les apprenants sont en mesure de :
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Identifier une expérience personnelle qu'ils souhaitent
transmettre a un autre travailleur

Partager leur expérience et les apprentissages qui en
sont issus.

Accompagner un collégue dans une posture d'écoute,
de respect et de bienveillance.

Utiliser les étapes de la pair-aidance pour soutenir un
pair.

Identifier une expérience personnelle que je souhaite
transmettre

Identifier les apprentissages issus de mon vécu
Approfondir les qualités et les limites du pair-aidant
Partager son expérience de maniere utile a un pair
Utiliser les étapes de la pair-aidance pour soutenir un
pair

Développer son écoute et sa reformulation
S'entrainer a accompagner un pair dans des situations
concretes

Adapter son accompagnement aux besoins du pair-aidé

Partager les premiéres expériences
Ajuster la posture

Prévenir les difficultés rencontrées
Renforcer la dynamique de pair-aidance

Directrice de HOZONS - Géraldine ESCOUGNOU
06.83.72.55.28 - ge.escougnou@hozons.fr
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