
 

21 
MAJ_ 012026                                                               www.hozons.fr 

 

 

 

 

L’adaptation du contenu se fera en fonction de vos besoins et 

de ceux des apprenants.

 
✓ Public  

 
✓ Prérequis   
 
 
 
✓ Lieu  

 
 
✓ Durée   

 
✓ Modalités  

de formation  
 
✓ Intervenante 
 
 

✓   Tarif 
 
✓ Dates et  
Modalités 
d’inscription 
 

 
Travailleurs en ESAT  
 
Avoir exprimé un souhait ou 
une réflexion vers le milieu 
ordinaire 
 
En présentiel dans votre 
structure 
 
1 jour 
 
Groupe de 10 pers. max. 
 
 
Géraldine Escougnou, 
formatrice spécialiste handicap 

 
1200€  
 
Sur demande auprès de 
HOZONS 
 

Objectifs  

A l’issue de la formation, les stagiaires sont en mesure de : 

• Identifier les différences concrètes entre ESAT et milieu 

ordinaire. 

• Clarifier leurs motivations et leurs éventuelles 

appréhensions face au changement. 

• Reconnaître leurs compétences transférables vers le 

milieu ordinaire. 

• Définir une première étape réaliste pour sécuriser leur 

projet. 

 

Contenu et déroulé pédagogique 

✓ ESAT / entreprise : quelles différences concrètes ? 

✓ Pourquoi ai-je envie de partir ? 

✓ Mes forces transférables 

✓ Mes peurs et mes besoins 

✓ Les dispositifs existants pour sécuriser mon parcours 

✓ Mes prochaines étapes : 

• Suis-je prêt maintenant ? 

• Ai-je besoin de me préparer davantage ? 

• Dois-je commencer par une immersion ? 

• Quels points dois-je renforcer ? ✓ Moyens pédagogiques 
• Échanges, exercices pratiques 

• Mise en situation, jeux de rôle 

• 1 Livret pédagogique individuel 

 

✓ Moyens techniques mis à disposition par le 
client 

•   Salle conforme aux exigences qualité  

•   Mur blanc ou écran de projection 

 

✓ Modalité d’évaluation  
•  Quizz d’évaluation à la sortie de formation  
•  Enquête de satisfaction  
•  Attestation de fin de formation  

  

« Se projeter vers le milieu ordinaire » 

Renforcer la capacité des travailleurs à décider, en connaissance de cause, 

d’un projet vers le milieu ordinaire et à en sécuriser les premières étapes. 

Contact 
Directrice de HOZONS - Géraldine ESCOUGNOU 
06.83.72.55.28 - ge.escougnou@hozons.fr 
 

Milieu ordinaire 

Module 1 : réflexion 

http://www.hozons.fr/

