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L’adaptation du contenu se fera en fonction de vos besoins 

et de ceux des apprenants.  

 

 

✓ Public  
 

✓ Prérequis   
 
✓ Lieu  
 
 
✓ Durée   
 
✓ Modalités  

de formation  
 
✓ Intervenante 
 
 
 
✓   Tarif 
 
✓ Dates et  
Modalités 
d’inscription 
 

 
Travailleurs en ESAT  
 
Aucun 

 
En présentiel dans votre 
structure 
 
1 jour (6h) 
 
Groupe de 10 pers. max 
 
 
Géraldine Escougnou, 
formatrice spécialiste 
handicap 
 
1100€  
 
Sur demande auprès de 
HOZONS 
 

Objectifs  

A l’issue de la formation, les apprenants sont en mesure de : 

• Identifier ses droits et devoirs en tant que citoyen et travailleur. 

• Comprendre ce que les lois changent dans la vie des 

personnes en situation de handicap. 

• Construire collectivement une vision partagée des droits 

et devoirs à l’ESAT. 

Contenu et déroulé pédagogique 

✓ Être citoyen : mes droits et mes devoirs 

• Être citoyen, pour moi, ça veut dire quoi 

• Les droits fondamentaux 

• Les devoirs du citoyen 

✓ Les lois clés depuis 2002  

• Ce que les grandes lois apportent dans leur vie 

quotidienne et professionnelle. 

✓ Mes droits et mes devoirs en ESAT 

• Mes droits en ESAT 

• Mes devoirs en ESAT 

• Le CVS et la participation 

 

 

Moyens pédagogiques 

• Méthodes actives et participatives 

• Mise en situation, jeux de rôle 

• Livret pédagogique, affiche collective 

 

Moyens techniques mis à disposition par le 

client 

•   Salle conforme aux exigences qualité  

•   Mur blanc ou écran de projection 

 

Modalité d’évaluation  

•  Quizz d’évaluation à la sortie de formation  
•  Enquête de satisfaction 
•  Attestation de fin de formation  

  

 
Mes droits, ma voix 

Permettre aux travailleurs de comprendre ce que signifie être citoyen, 

d’identifier leurs droits et leurs devoirs dans la société et à l’ESAT et de se les 

approprier grâce à des activités participatives. 

Contact 
Directrice de HOZONS - Géraldine ESCOUGNOU 
06.83.72.55.28 - ge.escougnou@hozons.fr 
 

«  Mes droits et mes devoirs au quotidien » 
Module 1 

De la compréhension…. 

http://www.hozons.fr/

