
Public
Travailleurs en ESAT

Prérequis
Aucun

Lieu
En présentiel dans votre structure

Durée
1 jour – 6 heures

Modalités de formation
Groupe de 10 personnes maximum

Intervenante
Géraldine Escougnou
Formatrice spécialiste handicap

Dates et inscription
Sur demande auprès de HOZONS

L'horizon des possibles 

JE ME PROJETTE VERS LE MILIEU
ORDINAIRE
Réfléchir à un projet vers le milieu ordinaire et identifier 
les premières étapes pour le construire en toute confiance.

MOYENS PÉDAGOGIQUES MODALITÉS D’ÉVALUATION

Moyens techniques mis à disposition 

Méthodes actives et participatives
Apports théoriques et exercices d'application
Livret pédagogique FALC individuel

Salle conforme aux exigences qualité.
Mur blanc ou écran de projection.

Évaluation continue tout au long de
la formation
Observation des mises en situation,
des exercices et de la participation
Livret pédagogique complété

Enquête de satisfaction
Attestation de fin de formation

06.83.72.55.28 ge.escougnou@hozons.fr

PROGRAMME

1. Découvrir le milieu ordinaire
Les différences entre l'ESAT et l'entreprise
Les avantages et les points de vigilance
Pourquoi ai-je envie de partir ?

2. Mieux se connaître
Mes compétences transférables
Mes besoins et mes ressources
Mes peurs et mes freins

3. Construire mon projet
Les dispositifs d'accompagnement
Mes prochaines étapes
Suis-je prêt maintenant ou ai-je besoin de me
préparer davantage ?

À

OBJECTIFS

Comprendre les différences entre l'ESAT et le
milieu ordinaire
Clarifier leurs motivations et leurs interrogations
Identifier leurs compétences transférables
Définir une première étape réaliste vers leur
projet

Chaque projet 
avance à son rythme

Tarif (hors frais de déplacement)
1200 € 

NOUVEAUTÉ

Les indicateurs de
satisfaction seront
communiqués après
les premières sessions
de formation.
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