Autodétermination Y #
HOZONS

Niveau 1 :

Sensibilisation

Apprendre aux participants les notions de droits, de devoirs et de choix ;
Les aider a formuler un projet et repérer les personnes ressources.

Travailleurs en ESAT

Al'issue de la formation, les participants sont en mesure de :

Aucun

e Comprendre la notion d’autodétermination
En présentiel dans votre e Repérer les choix importants dans leur vie
structure e Envisager de faire des projets

) o Identifier les personnes ressources pour les aider a les
1jour, 6 heures o
réaliser

Groupe de 10 pers. maximum

v'  Qu’est-ce que l'autodétermination ?

Géraldine Escougnou,

formatrice spécialiste
handicap e Explications, définition FALC, exemples

e Mes droits et mes devoirs

v" Faire des choix
1.100€ e Qu’est-ce qu’un choix ? Qui peut choisir ?
e Mes choix et ceux réalisés par les autres

Sur demande auprés de o ] )
e  Peut-on tout choisir ? Comprendre la notion de risque

HOZONS
v' Comment faire le bon choix ?
e Qu’est-ce qu’un bon choix ?
e Mes golts, mes souhaits
Moyens pédagogiques v" Avoir des projets et des ressources pour les réaliser

e Comprendre la notion de projet
e Envisager et formuler un projet
e I|dentifier les personnes ressources

Moyens techniques mis a disposition par (de nov. 2021 au 31/12/2025)

le client 97.5% de satisfaction
Evaluation de la formation : 18.8/20
Evaluation de I’animation : 19.2/20

Modalités d’évaluation

Directrice de HOZONS - Géraldine ESCOUGNOU
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